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Ol

PRESENTACIO

En linia amb allo que assenyala el Pla de salut de Catalunya, el Pla estratégic 2025 del
Consorci Sanitari del Maresme, publicat al mes de marg, defineix el nostre full de ruta

per “avangar cap a una organitzacié més amable, inclusiva, segura, participativa,
professionalment estimulant, sostenible i compromesa amb els seus valors: una
organitzacié més humana en definitiva”. I volem assolir aquest aven¢ mitjancant el trasllat
dels objectius estrategics a accions molt concretes, totes elles pensades i vinculades al nucli
del Pla: “Millorar Pexperiéncia del pacient™.

En aquest sentit, a 'Hospital de Mataré comencem
el projecte de transformacio per atendre millor

la persona amb patologia medica, que s’ategeix al
d’atencié al malalt quirturgic iniciat 'any anterior

i que compta amb una amplia participacié dels
professionals implicats. Aquest procés també afecta
els centres d’atencié primaria del Consorci, que han
reactivat el programa impulsat per la Generalitat
per millorar accessibilitat i la capacitat resolutiva
dels CAP amb la incorporacié de nous pertfils
professionals a fi d’oferir una atencié més agil i

adequada a les necessitats de la poblacio.

D’altra banda, sis grups de recerca, dos dels quals nous, han
estat reconeguts per 'Agéncia de Gestié d’Ajuts Universitaris
de Recerca de la Generalitat de Catalunya (AGAUR).

Alhora, hem iniciat el desplegament de la responsabilitat
social corporativa tot definint 'estratégia per millorar la
humanitzacid dels nostres centres amb la creacié de la figura
de referent d’humanitzacio i voluntariat i la consolidacié del
programa #ConsorciSaludable per promoure la salut i el

benestar dels professionals.

Tot plegat seria impossible sense el compromis dels professionals. En fer balan¢ de 'any,
resulta ineludible reconeixer i agrair a tot 'equip del Consorci la seva feina.
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L’ORGANITZACIO

QUISOM?

El Consorci Sanitari del Maresme és una empresa
publica del Servei Catala de la Salut compromesa
a millorar la salut i el benestar de les persones i
de la comunitat.

Som una organitzacio sanitaria integral (OSI) i
oferim serveis d’atencié primaria, especialitzada,
sociosanitaria, de salut mental i d’atencid a la
dependéncia. Amb seu a Matard, donem servei a
una area amb més de 440.000 habitants.
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UNA ORGANITZACIO SANITARIA INTEGRAL (OSI)

Atenci6 Atencié Atencié Atencid Atenci6
Centre especialitzada primaria salut mental intermedia social
[ o [

Hospital
de Matard

CAE Mataré o

CAPs Argentona, Cirera- ® ®
Molins i Mataré Centre

Antic Hospital de Sant ® o
Jaume i Santa Magdalena

Residéncia Sant Josep o

Domicili (hospitalitzacio o ®
SEVAD, ATDOM)

Centre de Salut Mental i P
Addiccions de Mataré

Centre de Salut Mental °®
d’El Masnou

Centre de Salut Mental i
Discapacitat Intel-lectual o
de Badalona

ENLLACOS ADDICIONALS

——— Proposit, visid i valors
—— Pla estratégic 2025
— Area d’influéncia

—— El nostre web

NOTICIES RELACIONADES

El Consell Rector aprova el Pla estratégic 2025

Infermeres i auxiliars participen en la millora de la planificacié de la seva feina

Comenca el projecte de transformacié per atendre millor el malalt amb patologia
medica
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https://www.csdm.cat/ca/el-consorci/proposit-visio-i-valors/
https://www.csdm.cat/media/upload/pdf/Pla_Estrategic_2025_1647327609.pdf
https://www.csdm.cat/ca/el-consorci/mapa-influencia/
https://www.csdm.cat/
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1819/el-consell-rector-aprova-el-pla-estrategic-2025
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1927/infermeres-i-auxiliars-participen-en-la-millora-de-la-planificacio-de-la-seva-feina
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1970/comenca-el-projecte-de-transformacio-per-atendre-millor-el-malalt-amb-patologia-medica
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1970/comenca-el-projecte-de-transformacio-per-atendre-millor-el-malalt-amb-patologia-medica

RECURSOS

PERSONES

L’actiu més important del Consorci son les persones: el nostre equip huma. Per aix6 hem
invertit 1,3 milions d’euros en accions de formacié continua i mantenim la prioritat de
millorar la qualitat contractual amb la formalitzacié de contractes de treball fixos.
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1.983,8

professionals (personal equivalent
a jornada completa)

76,7%

dones

41,9

anys d’edat mitjana

11,7

anys d’antiguitat
mitjana

homes

EVOLUCIO DELS CONTRACTES FIXOS ELS DARRERS 5 ANYS
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FORMACIO

1,3M %5.982

d’inversié econdmica en accions de formacio de hores de formacié impartides
personal

9,07

nota mitjana (sobre 10) que posen els alumnes
ala formaci6 cursada

® Formacio presencial 25.454% hores

Formacio en linia 20.528 hores

462

accions formatives
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ESTRUCTURALS

ATENCIO ESPECIALITZADA

316 20 38

llits d’hospitalitzacio llits de medicina intensiva places de tractament
convencional d’Hospital de Dia
consultes externes quirofans (cirurgia major, sales de parts i dilatacio
i gabinets cirurgia menor i obstetricia)

39

boxs d’'urgencies incloent-hi la
Unitat d’Observaci6

—— Centre Ambulatori d’Especialitats (CAE) Mataré: el Consorci gestiona 'activitat de

les especialitats segiients:

- Aparell digestiu - Oftalmologia - Reumatologia
- Cardiologia - Otorrinolaringologia - Traumatologia
- Dermatologia - Pneumologia
ATENCIO PRIMARIA
centres d’atencid primaria: consultoris locals: consultes
- Mataré Centre - Can Massuet
- Cirera-Molins - Canyamars
- Argentona - Dosrius
- El Cros
- Orrius
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ATENCIO INTERMEDIA

—— Antic Hospital de Sant Jaume i Santa Magdalena

86 38

llits places d’Hospital de Dia

—— Programa d’Atencié Domiciliaria Equip de Suport (PADES)

ATENCIO A LA DEPENDENCIA

—— Residencia Geriatrica Assistida Sant Josep

62 16

places de residencia places de centre de dia

—— Equip de Valoracio i Orientacié de la Discapacitat (CAD)
—— Equip de Valoracié i Orientacid de la Dependéencia (SEVAD)

SALUT MENTAL I ADDICCIONS

50 24 40

llits d’hospitalitzacio places d’Hospital de Dia consultes externes

—— Centre d’Atencio a les Drogodependencies (CAS)

—— Centre de Salut Mental d’Adults (CSMA)

—— Centre de Salut Mental Infantojuvenil (CSMI1J)

—— Hospital de Dia de Salut Mental d’Adults

—— Hospital de Dia de Salut Mental d’Infantojuvenil

—— Servei Especialitzat en Salut Mental i Discapacitat Intel-lectual (SESM-DI)
—— Consulta de Salut Mental Infantojuvenil del Masnou

—— Consulta d’Addiccions del Masnou

—— Unitat d’Addiccions Conductuals i Joc Patologic
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INGRESSOS IINVERSIONS

INGRESSOS INVERSIONS
Total d’ingressos dels dltims 5 anys: Total d’inversions dels ultims 5 anys:
766.799.870 € 24.828.658 €
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NOTICIES RELACIONADES

L'Hospital de Mataré estrena nous equips de diagnostic per la imatge

Inversio de 170.000€ per millorar els quirdtans 5i 6
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https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1775/l-hospital-de-mataro-estrena-nous-equips-de-diagnostic-per-la-imatge
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1939/inversio-de-170-000-per-millorar-els-quirofans-5-i-6
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ACTIVITAT ASSISTENCIAL

Un cop superada la pandémia de COVID-19, al llarg de 'any es va recuperant la normalitat de
les dades d’activitat mentre reactivem el procés de millora de I'atencio al pacient quirargic i
posem en marxa el del pacient medic.

En paral-lel, continuem millorant en técniques
quirargiques menys invasives, posem en marxa una nova
consulta de consell genétic en cancer hereditari, que fa
més accessible aquest servei als habitants del Maresme,
innovem en 'abordatge integral de la fragilitat (repte
ineludible en societats envellides com la nostra) i posem en
marxa noves iniciatives per acompanyar en processos de

pérdua i final de vida.
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UN DIA AL CONSORCI

2.118

visites a atencio primaria**

70

intervencions quirurgiques**

(* 365 dies) (** 246 dies laborables)

1.164

visites a consultes externes
hospitalaries**

63

altes a 'Hospital de Mataro®

284

visites a Urgéncies®

ATENCIO ESPECIALITZADA

276.930

visites a consultes externes

21.959

altes totals de pacients ingressats

94.852

estades de pacients ingressats

6.855

intervencions de cirurgia major
ambulatoria

100.187

urgencies ateses

514

ingressos a 'UCI

6,2

dies d’estada mitjana

6.176

intervencions de cirurgia menor

31.489

sessions d’'Hospital de Dia

465

altes d’hospitalitzaci6 a domicili

932

parts (80% vaginals i 20%
cesaries)

2.453

intervencions de cirurgia
convencional

1.923

intervencions de cirurgia urgent

SERVEIS CENTRALS

ANATOMIA PATOLOGICA

21.532

biopsies

4.594

citologies

29

necropsies
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DIAGNOSTIC PER LA IMATGE

91.575

exploracions radiologiques

12.241

ecografies

17.939

tomografies computades (TAC)

7.970

ressonancies nuclears magneétiques (RNM)

MEDICINA FiSICA I
REHABILITACIO

61.485

sessions de fisioterapia

9.575

sessions de terapia ocupacional

2.521

sessions de logopédia

11.308

visites a consultes externes

FARMACIA

27. 747

férmules elaborades al servei

— 14.186

formules esterils

— 2.629

formules no esterils

— 9.289

citostatics

— 1.643

nutricions parenterals

5.551

pacients atesos al dispensari de Farmacia

LABORATORI

2.251.290

proves de laboratori

276.764

peticions d’analisi de sang

4.691

transfusions de components sanguinis

— 4.397

concentrats d’hematies (CH)

— 206

unitats de plaquetes (PQ)

— 88

unitats de plasma fresc (PF)

Memoria 2022 CSdM
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ATENCIO PRIMARIA

VISITES TOTALS A PRIMARIA

519.725

¢ 165.982

visites de 'equip d’Atencié Primaria de Mataré Centre

¢ 192.786

visites de 'equip d’Atencié Primaria de Cirera-Molins

160.957

visites de 'equip d’Atencié Primaria d’Argentona

VISITES A ATENCIO PRIMARIA PER TIPUS

® 265.962 icncis presencial al centre de salut (51%)
® 123.518 uccncis teletonica 24%)

120.058 .cencis ontine 25%)

10.187 acencis domicitiaria 2%)

ATENCIO A LA SALUT MENTAL I ADDICCIONS

1.042 5.485 450

altes d’hospitalitzacio sessions a 'Hospital de Dia consultes externes de Psiquiatria
Hospitalaria

24.620 9.628 = s09

consultes al Centre de Salut consultes al Centre d’Atencid i ®

Mental d’Adults (CSMA) Seguiment (CAS) consultes al Centre de Salut
Mental Infantojuvenil (CSMIJ)

3.7¢(8 3.602

visites al SESM-DI urgencies ateses
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ATENCIO INTERMEDIA

ANTICHOSPITAL DE SANT JAUME I SANTA MAGDALENA PADES

1.338

visites a consultes externes

1.282

altes totals

¢ 356

altes de convalescéncia

328

altes de PIUC* i subaguts

e 361

altes de cures pal-liatives

237

altes de mitjana estada

91%

de les primeres visites
abans de les 72 hores

2.764

visites

267

casos atesos

ATENCIO A LA DEPENDENCIA

9.327

valoracions fetes pel Centre d’Atencio6 a les
Persones Discapacitades (CAD)

10.713

valoracions fetes pel Servei de Valoracio de la
Dependéncia (SEVAD)

RESIDENCIA SANT JOSEP

21.928

estades

1.663

assisténcies a sessions del Centre de Dia

18

ingressos

19

altes

96,88%

d’ocupacio

Memoria 2022 CSdM
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TREBALL SOCIAL

3.150

total de casos atesos a 'Hospital
de Mataré

— 2.972

casos atesos a
hospitalitzacid i

— 178

casos atesos a consultes
externes

3.502

visites i

851

casos atesos a ’ABS Mataro
Centre

432

visites a la Residéncia
Sant Josep

8.353

visites i

2.428

casos atesos a Salut Mental i
Addiccions

2.381

visites i

875

casos atesos a ’'ABS Cirera-
Molins

875

visites i

251

casos atesos al PADES

2.919

visites i

893

casos atesos a ’ABS Argentona

523

casos atesos a 'Antic Hospital de
Sant Jaume i Santa Magdalena,

— 501

casos a hospitalitzacio i

— 22

casos a Hospital de Dia

Memoria 2022 CSdM
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ATENCIO A LUSUARI

13.424 8.138

consultes ateses (verbals i sol-licituds de documentacio
correus electronics)

1.220 61

reclamacions ateses

3.939

tramitacions de prestacions
d’aparells ortopedics

73

informacid i tramitacié de
voluntats anticipades

NOTICIES RELACIONADES

L’Hospital de Mataré opera més del 40% de les hérnies inguinals per laparoscopia

Comenca el procés de transformacio per atendre millor el pacient amb patologia
meédica

L’Hospital de Mataré millora 'atencio a les families durant el procés de pérdua i dol

perinatal

Memoria 2022 CSdM
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https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1977/l-hospital-de-mataro-opera-mes-del-40-de-les-hernies-inguinals-per-laparoscopia
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1970/comenca-el-projecte-de-transformacio-per-atendre-millor-el-malalt-amb-patologia-medica
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1970/comenca-el-projecte-de-transformacio-per-atendre-millor-el-malalt-amb-patologia-medica
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2006/l-hospital-de-mataro-millora-l-atencio-a-les-families-durant-el-proces-de-perdua-i-dol-perinatal
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2006/l-hospital-de-mataro-millora-l-atencio-a-les-families-durant-el-proces-de-perdua-i-dol-perinatal
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QUALITAT ISEGURETAT

DEL PACIENT

Treballem de forma conjunta i multidisciplinaria en
diferents comissions i comites relacionats directament
amb la qualitat i la seguretat dels pacients. El 2022
hem comencat a incorporar I'experiéncia de pacient en
el disseny de nous espais, hem actualitzat el protocol
“Noves accions del Pla de qualitat i seguretat per a 'any
2022” i hem participat activament en el grup de treball
de seguretat dels pacients del Departament de Salut,
concretament en 'ambit de les infeccions.

Memoria 2022 CSdM
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16 200 2

certificacions ISO 9001: ala
Unitat de Cirurgia sense Ingrés i
a Farmacia

comissions/comites de qualitat i participants a les comissions
seguretat

EXPERIENCIA DEL PACIENT ATES

Satisfaccié d’hospitalitzacié d’aguts (enquesta PLAENSA)

7,92/10

9 10
1
I
9 10
I
1

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Satisfaccié d’atencié intermeédia (enquesta PLAENSA)

8,38/1

1 2 3 4 5 6 7 8

(=]

Satisfaccié d’atencié primaria [Argentona, Cirera-Molins i Mataré Centre]
(enquesta PLAENSA)
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NOTICIES RELACIONADES

Com ens valoren els pacients ingressats?

Els pacients participen en el disseny del nou Hospital de Dia Oncologic

S’amplia 'equip del PADES

Memoria 2022 CSdM
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https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1864/com-ens-valoren-els-pacients-ingressats
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1844/els-pacients-participen-en-el-disseny-del-nou-hospital-de-dia-oncologic
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1835/el-pades-amplia-el-seu-equip-per-donar-millor-servei-als-pacients-i-les-seves-families

CONEIXEMENT

DOCENCIA

El Consorci Sanitari del Maresme esta acreditat per a la formacio sanitaria especialitzada
(MIR, FIR, EIR, PIR i LLIR) des de 1994. Les dades del curs 2022-2023 sén:

Memoria 2022 CSdM
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585 101

estudiants en total residents

*35 * 294 70 31

estudiants de grau estudiants de grau residents residents de
en Medicina d’'Infermeria d’hospitalaria Medicina Familiar i
36 76 Comunitaria
estudiants d’altres estudiants de
graus masters i postgraus
°78 *59 18
estudiants estudiants del
de formacio practicum de especialitats per cursar la residéncia:
professional Logopédia
— Anestesiologia i Reanimacié
7 — Aparell Digestiu
altres — Cirurgia General i de I'’Aparell Digestiu

— Cirurgia Ortopédica i Traumatologia
— Farmacia Hospitalaria

— Geriatria

— Infermeria Geriatrica

— Infermeria Obstetricoginecologica (llevadora)
— Infermeria de Salut Mental

— Medicina Familiar i Comunitaria

— Medicina Fisica i Rehabilitacié

— Medicina Intensiva (UCI)

— Medicina Interna

— Obstetricia i Ginecologia

— Oncologia Medica

— Pediatria i arees especifiques

— Psicologia

— Psiquiatria
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RECERCA

grups acreditats per '’Ageéncia
de Gesti6 d’Ajuts Universitaris

Grup d’estudi del Maresme de la pneumonia
adquirida a la comunitat (GEMPAC)

Grup d’estudi de la motilitat digestiva i la seva
alteracié en malalties croniques

Grup de recerca en sarcopénia, fragilitat i
dependéncia

Grup de recerca en sépsia, inflamacio i seguretat en

i Recerca (AGAUR)
el malalt critic
Grup de recerca de cancer colorectal del Maresme
(COREMA)
Grup de recerca en comunicacio i salut (COMSAL)
FACTOR D’IMPACTE
PROJECTES ARTICLES ARTICLES
COMPETITIUS PUBLICATS INDEXATS
ACTIUS

14 108

\I/ Descarregar
—— PDF

99
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https://www.csdm.cat/Memories/MemoriaCSdM2022/PDF/articles22.pdf
https://www.csdm.cat/Memories/MemoriaCSdM2022/PDF/articles22.pdf
https://www.csdm.cat/Memories/MemoriaCSdM2021/PDF/articles21.pdf

ARTICLES
EN 1R DECIL

5

TESIS DOCTORALS
INSCRITES

28

PROFESSIONALS
BECATS PEL
NOSTRE PROGRAMA
D’INTENSIFICACIO

9

ARTICLES
EN 1R QUARTIL

45

TESIS DOCTORALS
DEFENSADES

5

PROJECTES

AVALUATS PEL CEIM

82

— 77

estudis
observacionals

— 1

assaig clinic

— 2
investigacions
cliniques amb
producte sanitari
(ICPS)

— 1

estudi observacional
amb medicaments

(EOm)

— 1

altres investigacions

(AINV)

PUBLICACIONS
A LLIBRES O
CAPITOLS

2

\I/ Descarregar
PDF

AJUTSIPREMIS
CONCEDITS

14

\I/ Descarregar
PDF
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https://www.csdm.cat/Memories/MemoriaCSdM2022/PDF/premis22.pdf
https://www.csdm.cat/Memories/MemoriaCSdM2022/PDF/premis22.pdf
https://www.csdm.cat/Memories/MemoriaCSdM2022/PDF/capitols22.pdf
https://www.csdm.cat/Memories/MemoriaCSdM2022/PDF/capitols22.pdf
https://www.csdm.cat/Memories/MemoriaCSdM2021/PDF/capitols21.pdf
https://www.csdm.cat/Memories/MemoriaCSdM2021/PDF/premis21.pdf

INDICADORS BIBLIOMETRICS 2017-2021

600
494,189
500 550,042
489,2
400
305,167
300
273,543
200
100
0
2018 2019 2020 2021 2022
projectes contracte de patents programes de
d’innovacio en transferéncia formacio en
marxa tecnologica recerca, innovacio

i emprenedoria

NOTICIES RELACIONADES

L’Academia premia cinc treballs de recerca del Consorci

Beca PERIS per a la incontinéncia fecal en dones

Validacié internacional d'un nou index per cribrar la fragilitat
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https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1894/cinc-treballs-del-consorci-premiats-per-l-academia-de-ciencies-mediques-per-la-seva-tasca-investigadora
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1921/beca-peris-per-al-projecte-de-millora-del-diagnostic-i-tractament-de-la-incontinencia-fecal-en-les-dones-de-mataro
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1918/validacio-internacional-d-un-nou-index-per-cribrar-la-fragilitat-dissenyat-per-un-equip-del-consorci

ACTUALITAT

L’ANY EN 12 NOTICIES

GENER FEBRER MARC

Els nostres professionals Alarecerca d’'un tractament Entrenar el cervell per fer
dissenyen un programa personalitzat contra front als simptomes de la
informatic que millora la I'esquizofrenia demencia

dispensacié ambulatoria de
medicaments
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https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1788/a-la-recerca-d-un-tractament-personalitzat-per-a-l-esquizofrenia
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1788/a-la-recerca-d-un-tractament-personalitzat-per-a-l-esquizofrenia
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1788/a-la-recerca-d-un-tractament-personalitzat-per-a-l-esquizofrenia
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1829/entrenar-el-cervell-per-fer-front-als-simptomes-de-la-demencia
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1829/entrenar-el-cervell-per-fer-front-als-simptomes-de-la-demencia
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1829/entrenar-el-cervell-per-fer-front-als-simptomes-de-la-demencia

ABRIL

Nova consulta de Consell
Genetic en cancer hereditari
a 'Hospital de Mataro

JULIOL
L'equip d’Argentona innova
i proposa realitzar el control

dels marcapassos al CAP

O

OCTUBRE

Les persones amb malaltia
renal ja es poden visitar a
I'Hospital de Mataré

MAIG

Sessions amb families
d’infants amb un diagnostic
recent de TEA

AGOST

PostOp at Home, l'app

per al seguiment del dolor
postoperatori, finalista en els
premis CSC Impulsa

1L

NOVEMBRE

El Col-legi de Metges
reconeix la trajectoria
professional de Montse
Mauri i Maria Bartolomé

JUNY

Un Premi Nobel de Medicina
visita 'Hospital de Matard,
que investiga sobre

disfagia a partir del seu
descobriment

SETEMBRE
Intel-ligéncia artificial per
al diagnostic precoc de
malalties del pancrees

O

DESEMBRE

La infermera, clau en
I'atencio als pacients amb
ostomia
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https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1912/l-equip-d-argentona-proposa-realitzar-el-control-dels-marcapassos-al-cap
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1912/l-equip-d-argentona-proposa-realitzar-el-control-dels-marcapassos-al-cap
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1912/l-equip-d-argentona-proposa-realitzar-el-control-dels-marcapassos-al-cap
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1940/intel-ligencia-artificial-per-al-diagnostic-precoc-de-malalties-del-pancrees
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1940/intel-ligencia-artificial-per-al-diagnostic-precoc-de-malalties-del-pancrees
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1940/intel-ligencia-artificial-per-al-diagnostic-precoc-de-malalties-del-pancrees
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1851/nova-consulta-de-consell-genetic-en-cancer-hereditari-a-l-hospital-de-mataro
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1851/nova-consulta-de-consell-genetic-en-cancer-hereditari-a-l-hospital-de-mataro
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1851/nova-consulta-de-consell-genetic-en-cancer-hereditari-a-l-hospital-de-mataro
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1880/sessions-grupals-per-a-families-amb-fills-amb-tea-a-l-hospital-de-mataro
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1880/sessions-grupals-per-a-families-amb-fills-amb-tea-a-l-hospital-de-mataro
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1880/sessions-grupals-per-a-families-amb-fills-amb-tea-a-l-hospital-de-mataro
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1981/les-persones-amb-malaltia-renal-ja-es-poden-visitar-a-l-hospital-de-mataro
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1981/les-persones-amb-malaltia-renal-ja-es-poden-visitar-a-l-hospital-de-mataro
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1981/les-persones-amb-malaltia-renal-ja-es-poden-visitar-a-l-hospital-de-mataro
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2008/el-col-legi-de-metges-reconeix-la-trajectoria-professional-de-montse-mauri-i-maria-bartolome
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2008/el-col-legi-de-metges-reconeix-la-trajectoria-professional-de-montse-mauri-i-maria-bartolome
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2008/el-col-legi-de-metges-reconeix-la-trajectoria-professional-de-montse-mauri-i-maria-bartolome
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2008/el-col-legi-de-metges-reconeix-la-trajectoria-professional-de-montse-mauri-i-maria-bartolome
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1702/premi-al-millor-hospital-en-la-categoria-maternoinfantil
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2019/la-infermera-estomatoterapeuta-de-l-hospital-de-mataro-clau-en-l-atencio-als-pacients-amb-una-ostomia
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2019/la-infermera-estomatoterapeuta-de-l-hospital-de-mataro-clau-en-l-atencio-als-pacients-amb-una-ostomia
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2019/la-infermera-estomatoterapeuta-de-l-hospital-de-mataro-clau-en-l-atencio-als-pacients-amb-una-ostomia

EN XARXA

LINKEDIN TWITTER INSTAGRAM VIMEO

in £

5.750 1.781 1.310 13.500

seguidors seguidors seguidors visites al canal

227.000 202.000 187.000 41

visualitzacions visualitzacions visualitzacions videos produits
PRESENCIA EN PREMSA

REPORTATGES MES DESTACATS

Diari ARA (08/01/2022): El confinament dispara el joc online i els videojocs
TV3 (01/11/2022): Eutanasia, acompanyar la mare a morir

El Periddico (22/12/2022): UHospital de Mataro realitza la seva intervencid
numero 1.000 contra la obesitat

La Vanguardia (06/03/2022): Un medicament intel-ligent

La Razon (13/12/2022): El trastorn que pateix un de cada tres majors de 65 anys
(encara que no ho sapiga)

FES UN COP D’ULL AL CONSORCI

— “Espai fragilitat” — “Endometriosi”

— “Addiccié a les pantalles” — “Eutanasia”

b

— “Hérnies inguinals”

— “Dol perinatal”
— “Trastorn de 'espectre autista” — “Salut mental i discapacitat intel-lectual”

— “Hospital de Dia Psicogeriatric’

— “Consell genétic en cancer”

Butlletins “Un Cop 4’UlI”
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https://www.ara.cat/dossier/confinament-dispara-joc-online-videojocs_1_4233281.html
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/telenoticies/eutanasia-acompanyar-la-mare-a-morir/video/6183813/
https://www.elperiodico.com/es/politica/20221222/hospital-mataro-hospital-mataro-salud-obesidad-barcelona-80314457
https://www.elperiodico.com/es/politica/20221222/hospital-mataro-hospital-mataro-salud-obesidad-barcelona-80314457
https://www.csdm.cat/media/upload/pdf/noticia-medicament-intelligent_1688642307.png
https://www.larazon.es/salud/20221212/ptfrwzxrojbflaix7lp2ng4duu.html
https://www.larazon.es/salud/20221212/ptfrwzxrojbflaix7lp2ng4duu.html
https://www.instagram.com/csdmaresme_oficial/
https://vimeo.com/csdmaresme
https://twitter.com/CSdMaresme
https://www.linkedin.com/company/csdmaresme/
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/publicacions/cat/2/un-cop-d-ull
https://www.csdm.cat/media/upload/pdf/UCDU-2022-Gener-ESPAI-Fragilitat_1643703274.pdf
https://www.csdm.cat/media/upload/pdf/UCDU-2022-Febrer-HOSPITAL_1646231187.pdf
https://www.csdm.cat/media/upload/pdf/UCDU-2022-MARC-HDIA-PSICO_1648197585.pdf
https://www.csdm.cat/media/upload/pdf/UCdU_Abril_2022_Consell_genetic_cancer_1650867570.pdf
https://www.csdm.cat/media/upload/pdf/UCDU-2022-MAIG-HOSPITAL_1655979279.pdf
https://www.csdm.cat/media/upload/pdf/UCDU-2022-JUNY-HOSPITAL_1655979470.pdf
https://www.csdm.cat/media/upload/pdf/UCDU-2022-SEPTIEMBRE-HOSPITAL-03_1663924464.pdf
https://www.csdm.cat/media/upload/pdf/UCDU-2022-OCTUBRE_1666601501.pdf
https://www.csdm.cat/media/upload/pdf/UCdU_Nov_2022_Dol_perinatal_1671787179.pdf
https://www.csdm.cat/media/upload/pdf/UCdU_Des_2022_SM_discapacitat_1671787451.pdf
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RESPONSABILITAT SOCIAL

En 'ambit de la igualtat, obrim noves edicions

de formacid per detectar i abordar la violencia
masclista a la consulta i per a la sensibilitzacid
dels nostres professionals respecte a la prevencié
de la discriminaci6 de genere, especialment

en el col-lectiu LGTBI+. A més, dediquem a les
dones la diada europea per prevenir les malalties
cardiovasculars, sobretot per conscienciar-les
sobre els riscos associats a 'infradiagnostic,

i commemorem, per primer cop, el Dia
Internacional de la Dona i la Nena en Ciéncia amb

una campanya en xarxes socials.
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Després de la pandémia, recuperem 'acte d’homenatge als professionals jubilats on s’hi van

concentrar una setantena de persones que s’havien jubilat entre 2020 i 2022.

LA CURA DELS NOSTRES PROFESSIONALS

803

professionals han
rebut la quarta dosi
de la vacuna contra la
COVID-19

670

professionals vacunats
contra la grip

825

professionals formats

— 37

en agents
biologics

— 69

en prevencié de
riscos laborals
per a entitats

27

mobilitzacions
de pacients i A
ajudes menors

(Ergolider)

50 —

326

en emergencies

96

en prevencio
d’agressions

191

sanitaries en manipulacié altres
2 6 7 d’extintors i formacions
- 29 evacuacio
reconeixements en bioseguretat
medics

Promocid d’habits saludables. Es consolida el programa #ConsorciSaludable amb

I'establiment de sis linies d’actuacioé (osteomuscular, exercici fisic, benestar psicoemocional,

salut de la dona, alimentacio i descans).

L4

A més, es reforca la linia de benestar

psicoemocional amb una segona promocié
de facilitadors per a la gestié alternativa de
conflictes i dues noves edicions del curs de

vuit setmanes de reduccié de ’estrés basat
en mindfuflness (metodologia MBSR). D’altra
banda, es comencen a organitzar reptes

esportius dins de la linia d’exercici fisic: la

Cursa de Muntanya de Viladecans (maig), la
_ sortida Pedraforca 360° de marxa nordica
- - — (octubre) i el 1r torneig de padel (desembre).
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ESTRATEGIA D’HUMANITZACIO

El mes d’octubre es crea la figura del referent
d’humanitzacié, que contribueix al nucli del Pfa estratégic

2025: “millorar 'experiéncia del pacient”. En aquest sentit,
el voluntariat és clau i el 2022 es van signar convenis amb
nou entitats. D’altra banda, el Consorci viu integrat en una

comunitat en la qual es vol implicar. Per aix0, a partir d'una

iniciativa del Comite d’Empresa, organitza per Nadal una
campanya de recollida d’aliments per al menjador Sant Joaquim de Matard.

Aquestes son les entitats col-laboradores en voluntariat que han treballat al llarg del 2022
amb el Consorci Sanitari del Maresme

—— Associacio contra el Cancer (ACC): Acompanyament a pacients.

—— Nous Cims: Adhesi6 a la xarxa DOMUM per humanitzar I'atencio a les persones que
conviuen amb el cancer. Curs d’artterapia i adequacio d’espais (sala tallers i sala
d’espera del nou Hospital de Dia).

—— Fundacio Hospital: Acompanyament a persones que pateixen soledat (Residéncia Sant
Josep) i a persones en situacions de final de vida al domicili (PADES).

—— Fundacié Iluro: Clubs de lectura.
—— Fundacid Ricardo Fisas: Tractament dermatologic per a pacients amb cancer.

—— lIoga sense Fronteres: Sessions de ioga per a persones usuaries de 'Hospital de Dia de
Salut Mental d’Adults.

—— Lotus Blau: Sessions de ioga restauratiu per a persones en tractament de
quimioterapia.
—— Llibre Viu: Donacid de llibres.

—— Futsal: Futbol inclusiu. Equipacio de I'equip de futbol sala de persones amb malaltia
mental severa.

PETJADA AMBIENTAL

Estalviem energia. Uany 2022, el consum eléctric de tots els centres va ser de 8,9 milions de
kWh, 1,5 milions de kWh menys que el 2012, un estalvi equivalent al consum de 150 llars de 4
persones durant un any.

—— E15% del consum d’energia prové de les plaques fotovoltaiques instal-lades a la
teulada de 'Hospital Mataro.

—— E175% de la il-luminacié dels nostres centres ja és LED i continua la substituci6
progressiva d’altres elements d’il-luminacié per LED.
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https://www.csdm.cat/media/upload/pdf/Pla_Estrategic_2025_1647327609.pdf
https://www.csdm.cat/media/upload/pdf/Pla_Estrategic_2025_1647327609.pdf

Us responsable de Paigua. E1 2022, el consum d’aigua del Consorci va ser de 50.000 m?,
17.500 m3 menys que fa una decada. Aixo suposa un estalvi equivalent al consum d’aigua de
1.170 llars de 4 persones durant un any.

COMPARACIO CONSUM ELECTRICITAT (KWH)

10.500.000 10.33%4.869

10.000.000
9.500.000

9.015.857 8.977.438  §.954.301
9.000.000 8.855.061 g.832.438

8.578.575
8.500.000 8.776.087 8.681.133
8.271.577 8.308.724
8.000.000
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

COMPARACIO CONSUM AIGUA (M5)

70.000 67.880
65.000
60.000

55.000

50.000
50.254

45.000

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
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NOTICIES RELACIONADES

Els professionals que han participat en el programa de Mindfulness han reduit un
30% el seu malestar emocional

Repte “360° Pedraforca” assolit!

Nou impuls al voluntariat

CONSORCI SANITARI
DEL MARESME

© CSdM 2023
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Carretera de Cirera, 230 - 08304 Mataré (Barcelona)
937 417 700 - www.csdm.cat

Produccié: Departament de Comunicacié
Disseny: anversal.com


http://anversal.com
https://www.instagram.com/csdmaresme_oficial/
https://twitter.com/CSdMaresme
https://vimeo.com/csdmaresme
https://www.linkedin.com/company/csdmaresme/
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1811/els-professionals-que-han-participat-en-el-programa-de-mindfulness-han-reduit-un-30-el-seu-malestar-emocional
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1811/els-professionals-que-han-participat-en-el-programa-de-mindfulness-han-reduit-un-30-el-seu-malestar-emocional
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/2002/repte-360o-pedraforca-assolit
https://www.csdm.cat/ca/actualitat/noticies/1975/nou-impuls-al-voluntariat

